
编制说明

一、工作简况，包括任务来源、协作单位、主要工作过程、标准起

草单位及人员

1任务来源

本标准依据中国营养保健食品协会 2025年第 5号立项公告，对《益生菌食

品活菌率分级规范》T/CNHFA 006-2022 进行修订，旨在研究添加了益生菌的

调制乳粉对于《益生菌食品活菌率分级规范》团体标准的适用性。

益生菌是一类当摄入足够量时，可对人体健康发挥有益作用的活的微生物。

含益生菌的调制乳粉凭借营养均衡、食用便捷、适配人群广泛等优势，成为儿

童、中老年及特殊需求群体补充益生菌的重要选择，市场规模年均复合增长率

保持在 10%以上，行业发展势头迅猛。《食品安全国家标准 乳粉和调制乳粉》

（GB19644-2024）明确要求“如添加活菌，产品中活菌数应≥106 CFU/g”。

根据市场调研结果得知，调制乳粉中益生菌的标示方式主要为添加量与出

厂活菌数。然而，由于益生菌属于活性微生物，其活性受温湿度及储运条件等

的影响，产品在保质期内的活菌数量会逐渐衰减。为使消费者更清晰地了解益

生菌调制乳粉产品特性，引领行业高质量发展，建立统一的益生菌调制乳粉产

品质量评价体系至关重要。目前已实施的《益生菌食品活菌率分级规范》

（T/CNHFA 006-2022）明确定义了益生菌食品和益生菌活菌率的概念，并将益

生菌活菌率划分为四个等级，形成了一套直观易懂的益生菌食品的质量评价体

系。原标准中益生菌食品的定义是“添加了益生菌，并且在保质期内益生菌活

菌总数大于 106 CFU/g的食品。”含益生菌调制乳粉虽符合原标准中益生菌食

品定义，但并未明确纳入标准适用范围。因此，为保障消费者权益，推动调制

乳粉行业高质量发展，解决益生菌调制乳粉活菌率分级缺失的行业痛点，2024
年 3月内蒙古蒙牛乳业（集团）股份有限公司在公司内部立项，并按照《益生

菌食品活菌率分级规范》（T/CNHFA 006-2022）的要求进行含益生菌调制乳粉

市场调研、产品收集及检测等工作。根据研究结果，蒙牛集团于 2025年向协会

申请修订《益生菌食品活菌率分级规范》团体标准的提案，2025年 5月经协会

审议通过申请并予以立项，启动扩项。

2主要工作过程

2024年 3月，内蒙古蒙牛乳业（集团）股份有限公司内部立项。



2024年 4月至 2024年 5月，市场调研；拟购买产品确认；制定购买方案、

产品存储方案、检测方案。

2024年 6月至 2025年 5月，产品采购、送检、数据收集。（因采样困难，

导致时间延长）

2025年 5月，完成预实验；经中国营养保健食品协会专家委员会审议，一

致通过《益生菌食品活菌率分级规范》团体标准修订提案，并予以立项。

2024年 6月至 2026年 3月，持续购买市售产品、送检及数据收集。

计划 2026年 4月对收集数据进行讨论、完成标准文本起草和中期验收汇报

材料、由协会组织召开专家委员会审议通过，完成中期验收。

计划 2026年 8月完成标准征求意见稿编写、并进行为期 30天的团体标准

征求意见。

3主要起草单位和起草人

本次修订新增起草单位：内蒙古蒙牛乳业（集团）股份有限公司。

本次修订起草人：毛跃建、张晓娜、王成、杨静、唐亚利

其他部分未作改变。

二、标准编制原则和确定标准主要内容

1.关于益生菌调制乳粉产品市场调研及采样过程的说明

为确保标准制定的科学性与代表性，起草组首先开展了广泛的市场调研。

通过线上、线下渠道共搜集了 111款益生菌调制乳粉产品并对其进行分析，结

果显示市售产品以牛乳来源为主，少量为羊乳，适用人群包括成人、儿童、女

士、学生、孕妇及中老年人共 6 组人群其中以儿童及中老年人居多（详见表

1）。在益生菌使用方面，双歧杆菌使用频率最高，其中以动物双歧杆菌乳亚种

BB-12使用频次最高，其次是动物双歧杆菌乳亚种 HN019，结果见图 1；调制

乳粉产品中益生菌添加量主要集中在 106-107 CFU/g（图 2）。

表 1 市售益生菌调制乳粉适用人群情况

适用人群 成人 儿童 女士 学生 孕妇 中老年 总计

计数 12 43 7 7 5 37 111



图 1 市售调制乳粉中添加益生菌种类及频次

图 2 市售益生菌调制乳粉中益生菌的添加量分析

起草组基于市场调研结果，制定了覆盖不同适用人群、不同包装及不同菌

种的采样方案，同时根据检测实验方案中产品需满足测定平行样、同时送三家

机构检测的严格检验要求，这就意味着每批次产品至少要买到 8个（平行样、

三家检测机构、备用产品）。在购买的过程中，起草组遇到巨大的挑战，线下

商超普遍存在库存不足和生产日期不新鲜的问题，线上渠道难以指定批次，常

出现批次混乱、重复或数量不足的情况，需要反复购买-退货-购买。在起草组

的共同努力下，最终买到以下 17个产品（详见表 2），其中罐装 59批次，条

包装（含袋装及盒装）15批次（见表 3），用于本标准研究。

表 3 购买产品量列表

项目 条包（袋装及盒装） 罐装

总计购买批次 15批次 59批次

总计购买量 148袋/盒（2292条） 837罐



表 2 本项目实验产品信息

实验

类型

产品编

号
包装 规格

适用

人群

保质

期
添加菌

标签标示值

CFU/g
备注

销售评论

（以京东

为例）

预实

验

A0303 罐装 800g
中老

年

24个

月
乳酸菌 1.00E+08 添加量 500+

A0401 袋装
25g×

12

3-15

岁

18个

月
双歧杆菌 2.00E+08 添加量 40万+

B0401 盒装
25g×

28

6岁以

上

18个

月
双歧杆菌 6.00E+06 添加量 300万+

B0103 袋装
25g×

16

中老

年

18个

月
双歧杆菌 2.00E+06 添加量 300万+

C0203 罐装 700g
中老

年

24个

月
双歧杆菌 4.00E+06 出厂值 2万+

D0102 罐装 800g
15岁

以上

24个

月
双歧杆菌 2.00E+07 添加量 20万+

E0103 罐装 800g
中老

年

24个

月
双歧杆菌 1.00E+07 添加量 5万+

正式

实验

A0101 罐装 800g
3-15

岁

24个

月
双歧杆菌 2.00E+08 添加量 40万+

A0201 罐装 800g
中老

年

24个

月
双歧杆菌 1.00E+08 添加量 100万+

B0301 罐装 800g
3岁以

上

24个

月
双歧杆菌 4.00E+06 添加量 300万+

B0203 罐装 800g
中老

年

24个

月
双歧杆菌 2.00E+06 添加量 300万+

C0303 罐装 700g
中老

年

24个

月

乳酸菌+

双歧杆菌
2.00E+06 出厂值 20万+

F0102 罐装 800g 成人
24个

月
双歧杆菌 2.00E+06 添加量 10万+

D0201 罐装 700g 3-6岁
24个

月
双歧杆菌 1.00E+07 添加量 50万+

G0103 罐装 700g
中老

年

24个

月
双歧杆菌 1.00E+07 添加量 10万+

C0101 袋装
25g×

14

6-15

岁

15个

月
双歧杆菌 1.00E+06 出厂值 20万+

D0202 罐装 750g
3-14

岁

24个

月
双歧杆菌 1.00E+07 添加量 50万+

由于样本量较大，其存储也是本标准研制过程中的一个较大的难点。起草

组最初考虑将样本放置于恒温恒湿箱中以排除环境因素对样本的影响，但样本

中罐装约占 85%，袋装及盒装约占 15%（图 3），罐装奶粉单罐体积约为 0.003



立方米（3L），目前市面常见的恒温恒湿箱容积为 750L，按存放体积不超过箱

体 1/3 的要求，实际可用存放体积最大为 250L，约可存放 80 罐。加上袋装奶

粉，本实验至少需要 13个恒温恒湿箱方可满足全部样本的存放需求。限于实验

室现有设备和空间不足，无法存放如此数量的恒温恒湿箱；若委托检测机构存

放，不同机构价格不等，费用约需 20万至 1000万元，金额巨大。考虑到调制

乳粉的存放要求为常温条件，起草组最终决定模拟普通商超存放环境，即将样

本统一存放于室温普通环境。实验室采用 1.2 m × 0.6 m × 1.7 m的置物架，单架

可放置约 170罐，共使用约 5架用于存放样本，占地面积较大。起草组与实验

室经过多次沟通协调和实验室修改，才得以解决样本存放问题。此外，在标准

研制期间，还存在多个样本出现菌株变更、添加量调整甚至产品停产下架等情

况，给标准研制推进增添了新的难度，导致研制时间较原计划大幅增加。因此，

本次实验购买样本多为市面销量较好的产品，销量较低的产品往往存在迭代速

度快、市面批次不足或同批次货量不足等问题，难以满足实验所需批次及样本

量。其中，G0103、C0101 及 D0202 因无法购齐检测所需批次和数量，导致数

据不足，最终未能参与统计。

图 3 调制乳粉各种包装比例



2. 实施方案

2.1预实验检测方案

2.1.1 检测方法

（1）通过线上及线下购买预实验产品（表 2）。

（2）益生菌活菌总数检测在产品计划检测时间的前后 7天内完成(根据原标准

要求)。

（3）检测计划：对产品 1/6保质期、1/4保质期、1/3保质期及 1/2保质期活菌

率进行检测：

 1/3保质期活菌率：选择 3个不同批次，分别在 3家外检机构检测（中检、

华测、SGS），每家 2个独立重复。

 1/6、1/4及 1/2保质期活菌率：选择 1-3个批次，分别在 3家外检机构检测

（中检、华测、SGS），每家 2个独立重复。

 由于益生菌活菌受空气影响严重，为保证检测结果的准确性，送检样本不

允许分装，若检测结果异常，用同批次新的样本进行复测。

（4）样本在标签标示的贮存条件下进行贮存。

（5）益生菌活菌总数按照菌种选择 GB 4789.34、GB 4789.35进行计数。

（6）若标签标示添加多种益生菌的样本，益生菌活菌总数检测值按照加和计算。

2.1.2 计算公式

益生菌活菌率计算结果以各检测批次产品的益生菌活菌率平均值计。一批

次产品中益生菌活菌率按照公式（1）计算：

× 100% ..............................................

式中：

R——一批次产品中益生菌活菌率；

At——产品各保质期时的益生菌活菌总数检测值，单位为 CFU/g；

A0——益生菌添加总数，单位为 CFU/g。

计算结果表示到小数点后一位。



注：本公式分母 A0设定为益生菌添加量，主要原因是多数产品包装上标

注了添加量。但少数标注为出厂值，未查到添加量，则以出厂值参与计算。

具体见表 2.

2.2 A0确认

起草组收集样本时发现，仅部分产品能查询到有活菌数检测数据的出厂报

告（表 5）。市售产品中大多距出厂日超过 1 个月，仅少量批次距离生产日

期在 1 个月内，故起草组将出厂 1 月以内时间点作为 0 月检测值（表 4）。

对比表 4 和表 5 可知， 0 月检测值与出厂报告值一致性较高，为实际出厂益

生菌活菌数；部分产品出厂报告值与标示添加量相近，大多数产品出厂活菌

数远高于标示添加量。由检测结果（表 7）亦可知，多数产品在 1/3保质期检

测值仍远高于标示添加量，说明多数调制乳粉产品存在过投现象。

对于消费者而言，从产品标签或包装中看到的益生菌活菌数仅为标签或包

装标示添加量，但实际添加量难以查询，故仍以添加量作为 A0。故本实验中

多个产品的活菌率远高于 100%（见后文）。

表 4 保质期 1个月内益生菌活菌数检测值

产品编

号

添加量

CFU/g
批次 重复

活菌数 CFU/g 平均值

CFU/gSGS 中检 华测

A0303
1.00E+
08

批次 1
n=1 1.90E+08 2.00E+08 3.40E+08

2.45E+08
n=2 2.20E+08 1.90E+08 3.30E+08

批次 2
n=1 1.40E+08 7.60E+07 1.20E+08

1.23E+08
n=2 1.50E+08 7.20E+07 1.80E+08

B0103
2.00E+
06

批次 1
n=1 5.40E+06 2.30E+06 4.40E+06

4.30E+06
n=2 5.30E+06 4.40E+06 4.00E+06

批次 2
n=1 4.40E+06 6.50E+06 3.40E+06

4.12E+06
n=2 4.70E+06 2.20E+06 3.50E+06

表 5 产品出厂报告益生菌活菌数平均值

产品编

号

添加量

CFU/g
活菌数 CFU/g

批次 1 批次 2 批次 3 批次 4 批次 5

A0303 1.00E+08 2.13E+08 1.27E+08 2.40E+08 1.30E+08 -

A0401 2.00E+08 1.67E+08 3.83E+08 4.50E+08 -

B0401 6.00E+06 1.30E+07 1.50E+07 2.10E+07 9.60E+06

D0102 2.00E+07 2.80E+07 4.00E+07 3.20E+07 2.40E+07 2.50E+07



2.3 预实验检测结果分析

平板计数法由于稀释移液误差、培养条件差异、菌落计数主观判断及微生

物聚集状态等因素导致检测结果差异较大，故结果先进行离群值分析去除异常

值后，再根据 2.1.2中公式进行计算，表 6 为预实验各产品活菌数的检测值（3
家检测机构检测值的平均值）。

由活菌数和活菌率结果可知，多数产品在 1/3 保质期时活菌率相对稳定

（表 6，图 4）。另外，类似于益生菌固体饮料市场调研结论，在益生菌调制乳

粉产品的市场调研及采购过程中发现，市场上大部分调制乳粉的生产日期均很

新，尤其是线上渠道（京东、天猫）的部分产品，明确标注生产日期或声称最

新 批 次 ， 并 将 生 产 日 期 新 作 为 其 客 户 吸 引 点

“ ”，因此市售的大部分产品也在 1/3
保质期内。同时，由消费者洞察报告可知，大部分消费者会关注生产日期，更

愿意购买 6个月效期内产品。

由此，调制乳粉依然沿用《益生菌食品活菌率分级规范》（T/CNHFA 006-
2022），以 1/3保质期作为分级率的检测点。



表 6 预实验各产品活菌数检测值（3家检测机构检测值平均值）

编号

活菌数（CFU/g）
标示值 备注

1/6点 1/4点 1/3点 1/2点

第 1批 第 2批 第 3批 第 1批 第 2批 第 3批 第 1批 第 2批 第 3批 第 1批 第 2批

A0303 3.48E+07 7.74E+07 1.17E+08 1.23E+07 7.80E+07 8.25E+06 1.08E+07 4.47E+07 5.38E+06 1.00E+08 添加量

A0401 2.35E+08 2.00E+08 1.77E+08 2.52E+08 3.73E+08 3.18E+08 2.40E+08 2.00E+08 1.77E+08 1.02E+08 2.00E+08 添加量

B0401 9.22E+06 9.22E+06 1.36E+07 1.29E+07 1.07E+07 1.10E+07 9.40E+06 9.43E+06 1.05E+07 6.00E+06 添加量

B0103 4.67E+06 6.07E+06 5.63E+06 5.00E+06 5.95E+06 4.77E+06 5.25E+06 4.10E+06 6.62E+06 5.80E+06 2.00E+06 添加量

C0203 1.83E+07 1.74E+07 1.28E+07 1.18E+07 1.09E+07 1.52E+07 1.16E+07 2.08E+07 1.38E+07 4.00E+06 出厂值

D0102 3.48E+07 3.35E+07 3.45E+07 2.30E+07 3.45E+07 2.63E+07 2.77E+07 2.00E+07 添加量

E0103 1.31E+07 9.88E+06 9.82E+06 1.24E+07 1.70E+07 1.01E+07 1.49E+07 1.65E+07 1.12E+07 9.20E+06 1.00E+07 添加量

图 4 不同保质期对益生菌调制乳粉的活菌率的影响



3.正式实验检测方案

正式实验对 1/3保质期活菌率进行检测，其他部分同预实验方案。

4.正式实验结果及分级方法

在标准研制过程中，起草组共获得了 14个产品的 1/3保质期活菌率数据，

检测单位为国内 3 家权威检测机构（华测、中检、SGS），每批次每家机构 2
个独立重复，所以表 7中每个数据均为 3家检测机构、共 6个活菌数数据的平

均值，数据权威、准确性及可信度极高。

根据起草组对实验数据的统计分析发现，所测得的产品中活菌率最低值为

21.24%、最高值 1530.56%，平均值为 294.35%，活菌率普遍较高。经综合分析

发现主要有三方面原因：一是购买难度大，本次购买产品仅覆盖国内知名品牌

且销量较好的样本；二是调制乳粉成本、价格均更高，为保障产品合格率，厂

家标注相对保守；三是固体饮料和调制乳粉虽然都有国标要求，但固体饮料未

对益生菌含量进行要求，而《食品安全国家标准 乳粉和调制乳粉》

（GB19644-2024）明确规定“如添加活菌,产品中活菌数应≥106 CFU/g”，监

管更为严格。根据本次实验结果可知，为保障产品质量，多数厂家均存在过投

现象，以保障活菌数在整个保质期内均符合国标要求，也由于国标对活菌数有

明确要求，所以部分厂家在出厂值或添加量标示时仅立足国标要求，标注量偏

低。

综上所述，益生菌调制乳粉与《益生菌食品活菌率分级规范》（T/CNHFA
006-2022）文件匹配性较高，文件适用范围可扩项至调制乳粉。

表 7 正式实验 1/3保质期活菌数（3家检测机构检测值平均值）及活菌率

编号
活菌数（CFU/g） 标示值

（CFU/g）
活菌率

平均值第 1批 第 2批 第 3批
A0303 8.25E+06 1.08E+07 4.47E+07 1.00E+08 21.24%
A0401 2.40E+08 2.00E+08 1.77E+08 2.00E+08 102.78%
B0401 1.10E+07 9.40E+06 9.43E+06 6.00E+06 165.65%
B0103 5.25E+06 4.10E+06 6.62E+06 2.00E+06 266.17%
C0203 1.52E+07 1.16E+07 2.08E+07 4.00E+06 395.69%
D0102 2.30E+07 3.45E+07 2.63E+07 2.00E+07 139.72%
E0103 1.01E+07 1.49E+07 1.65E+07 1.00E+07 138.17%
A0101 3.10E+08 1.97E+08 3.25E+08 2.00E+08 138.61%
A0201 8.90E+07 6.78E+07 1.23E+08 1.00E+08 93.39%
B0301 5.50E+06 5.03E+06 5.97E+06 4.00E+06 137.50%
B0203 6.53E+06 1.32E+06 4.98E+06 2.00E+06 213.89%
C0303 2.20E+07 3.29E+07 3.69E+07 2.00E+06 1530.56%



F0102 1.34E+07 1.20E+07 1.57E+07 2.00E+06 683.89%
D0201 9.80E+06 7.45E+06 1.09E+07 1.00E+07 93.67%

图 5 1/3保质期时产品的活菌率

4. 标准适用范围

本文件适用于粉末状、颗粒状等的益生菌食品的活菌率分级，如固体饮料、

调制乳粉、其他食品等普通食品。（其他部分完全保持原文件，不做修改。）

三、采用国际标准和国外先进标准的程度，以及与国际同类标准水

平的对比情况

未发现其他国家、地区存在益生菌食品活菌率分级标准。

本标准针对益生菌食品活菌率分级为首创标准。

四、与有关的现行法律、法规和强制性标准的关系

本标准与现行法律、法规、规章和政策以及有关基础和强制性标准不矛盾。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准未产生重大分歧意见。

六、作为强制性标准或推荐性标准的建议

本标准可作为团体标准，团体内成员自愿采用。



七、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡

办法、实施日期等内容）

本标准为第二次发布。

八、其他需要说明的事项

无其他需要说明的事项。


